
CAPSULES EN LIGNE
Capsules d’exercice
publiées 1 fois par jour

17 au 21 mars
Facebook
Adaptavie et 
Le SillageMars

COCKTAIL DE
LANCEMENT

15h à 20h00
Centre Monseigneur de
Laval
Vivre Grand 13

mars

SCANNEZ-MOI pour consulter la
programmation complète et vous
inscrire à vos activités préférées! 

Merci à nos précieux partenaires et collaborateurs ! 

Nicolas
Giroux

VENEZ
RENCONTRER

VOTRE 
PORTE-PAROLE!

PROGRAMMATION 
RÉGION CAPITALE-NATIONALE

DU 16 AU
22 MARS 2025

ATELIER INTERACTIF

Libre d’être MOI! 

10h
Pavillon de la Pointe aux
Lièvres

Vivre Grand14
mars

GRAND MATCH SQDI

16
mars

CONFÉRENCE
L’entraide en logement,
c’est gagnant!

18h30 à 20h
Habitations Marie-
Clarisse
Vivre Grand

17
mars

BINGO EN DUO
Activité de bingo en
jumelage

13h30 à 16h30
Centre Lucien-Borne
Centre de Parrainage
Civique de Québec 19

mars

GRAND RENDEZ-VOUS
UNIFIÉ
Épreuves sportives

9h à 20h
Complexe sportif McGill
Olympiques Spéciaux
Québec 22

mars

HOCKEY
La SQDI s’invite aux
Remparts

16h00
Centre Vidéotron
Vivre Grand 22

mars

SPECTACLE
Biscuits, tempêtes et
mélodies

15h
Centre d’art La Chapelle
Vivre Grand 23

mars

GRAND MATCH
UNIFIÉ
Match de soccer

18h45 à 20h
Stade Chauveau
Phénix et Vivre 
Grand

INITIATION À LA MISE
EN FORME
Activité physique en
groupe 
9h à 14h
1092, avenue Lapierre
CIUSSSCN

VENTE PRINTANIÈRE
Friperie Chic Bazar

9h à 15h
Église Saint-Jérôme
Chic Bazar

21
mars

DÉVOILEMENT
Des membres en mouvement
pour des organismes bien
vivants!

12h à 15h
Cabaret Lion d’Or
Mouvement Personne
d’Abord

21
mars

Partenaires majeurs

Match d’improvisation
Indomptables d’Entr’actes

19h30
Centre Lucien-Borne
Entr’actes et Vivre
Grand

20
mars

23
mars

DÎNER SQDI
Dîner spaghetti au Patro

11h30
Patro Roc-Amadour

26
mars

MATCH
D’IMPROVISATION

LANCEMENT

Match de la LIPRA contre
les Indomptables

20h
Patro Roc-Amadour

Programmation 2025-2030 de
la Chaire Autodétermination et
Handicap

8h30 à 18h
Base Plein Air 
Sainte-Foy
CAH

27
mars

28
mars

17-21
mars

DÉFI PHOTO
Les étiquettes vont sur les
pots...pas sur les personnes!

Mois de mars
Territoire de la Ville de Québec
Mouvement Personne
d’Abord

Mois
de
mars vivregrand.org/sqdi


